
    國際獅子會 300G2區 桃園市博愛獅子會 函 
 
 

 
受 文 者：如正(副)本所列人員 

發文日期：中華民國 108年 8月 12日 

發文字號：(108)任字第 012號 

速    別：普通 

密等及解密條件或保密期限：普通 

附    件:  

 

主  旨：舉辦『防範糖尿病登山健行活動暨環境保護活動』 敬請 查照。 

說  明：運動可以促進葡萄糖的利用，增加胰島素的敏感度達到降血糖的

效果。所以運動對改善糖尿病非常重要，特舉辦五酒桶山登

山健行活動，以達預防糖尿病的發生。 

一、 日期:民國 108年 8月 24日(星期六) 

二、 集合時間:下午 3:00 

三、 集合地點:桃園南天宮 (導航請搜尋“桃園南天宮”) 

四、 活動路線:桃園南崁五酒桶山步道 

五、 活動後餐敘地點:阿輝山休閒農場 

                      (新北市林口區北 120鄉道 99 號) 

六、 天氣炎熱請攜帶飲水及做好防曬準備，建議攜帶替換衣物。 

七、 活動報名截止日:108年 8月 19日(一) 

八、 敬請全體獅兄、獅嫂、寶眷踴躍參加。 
 
正  本：本會全體獅兄、獅嫂 
副  本：國際獅子會 300G2區總監辦事處、第一專區主席郭仙明獅友、第一分區主席周國揚獅友、 

登山委員會主席陳慶鍊獅友、糖尿病防治委員會主席周矢綾獅友、保護環境(植樹) 
委員會主席陳文銘獅友 
本會秘書處(存查) 

        會 長 康明任 

會址：桃園市龜山區萬壽路二段 1297號 4樓 

電話：(03)319-1616 傳真：(03)319-3581 

E-mail：pouai.tyc@msa.hinet.net  

 

 

 


