
1. 姓名:

2. 性別: □男1□女0

3. 年齡: 歲 □0 □1□2 □3

4. BMI: mg/Dl □0 □1□2□3

身高: 公分

體重: 公斤

5. 高血壓家族史 □有1 □無0

6. 父母或兄弟姊妹有糖尿病病史 □有1□無0

7. 曾經患過姙娠糖尿病 □有1 □無0

8. 每週運動少於3次 □是1 □否0    總計得分: 分

得分≧4分未確診的糖尿病或糖尿病前期疾病的高風險

得分≧5分未確診的糖尿病的高風險。
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