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手術

合成的化學藥物

天然的營養補助品

健康的飲食/生活習慣

健康的心靈/情緒

減少環境汙染原的暴露
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現在



身 輕 如 燕
穩 如 泰 山
不 長 骨 刺



為什麼疼痛
總是不會好?



痠痛 ≒ 發炎





吃 做 睡 想



吃 做 睡 想











http://www.commonhealth.com.tw/article/ar

ticle.action?nid=66246
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愛

陽光

運動

營養

睡

水

空氣



陽光空氣水，
運動營養睡，
心中充滿愛，
活過一廿歲。



歡迎按讚




